DIARIO DE MICCION

Cigna Healthier Together®

Completa el diario durante varios dias antes de la cita con tu médico. Llena una fila del cuadro
cada vez que bebas, orines o tengas una pérdida accidental. Esto ayudara a tu médico a
determinar como tratar o controlar tu incontinencia.
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Todos los productos y servicios de Cigna se brindan exclusivamente por o a través de subsidiarias operativas de Cigna Corporation, incluyendo Cigna Health
and Life Insurance Company, Connecticut General Life Insurance Company, Cigna Behavioral Health, Inc. o sus afiliadas. El nombre de Cigna, el logo y otras
marcas de Cigna son propiedad de Cigna Intellectual Property, Inc. Las imagenes se usan con fines ilustrativos Gnicamente. La informacién incluida en este
folleto no tiene por objeto reemplazar el asesoramiento, diagnéstico o tratamiento brindados por un profesional médico. Pidele siempre asesoramiento a tu
médico u otro proveedor de cuidado de la salud calificado si tienes alguna pregunta sobre una condicién médica o un tratamiento y antes de iniciar un nuevo
tratamiento de cuidado de la salud, y nunca ignores el asesoramiento médico profesional ni demores en consultar a un profesional por algo que hayas leido en
este folleto. © 2021 Cigna. Parte del contenido se suministra bajo licencia. 953745SP INT_21_87730S_C



